CURS A DISTANCIA D'APLICACIO PERSONAL I PROFESSIONAL
Espai d'aprenentatge individual per a la posterior aplicacié a nivell grupal.

DIRIGIT A:

e persones que volen conéixer I'enfocament d’aquest model de dinamitzacio
de grups

e persones que volen formar-se en Dinamitzacié Risoterapia i la seva manera
d’aplicacié

e professionals a les arees de formacid, ensenyament, educacio, integracio,
mediacid, psicologia, terapies, coaching, socio-animacio, espectacles de
humor i altres professionals que busquen ampliar els seus coneixements
amb per tal de disposar d'altres eines per al treball amb els seus clients i/o

grups

APLICACIO A:

e sessions per a centres de formacid, centres sanitaris i hospitalaris,
geriatrics, centres ocupacionals, organitzacions, empreses

e tallers IUdics, esdeveniments, celebracions, convencions d'empresa
e activitats complementaries dins d'altres contextos

|, . M. ROSA PARES
Aquest curs es basa en la formacid presencial de
Dinamitzaci6 de grups i Risoterapia Integrativa, model : MANUEL TORRES
propi de Salud Creativa avalat per I'Associacido espanyola “ 3
de Terapies Humanistes (AETH), amb trenta-dues edicions
de participants satisfets dels continguts i de I'experiéncia
segons els seus comentaris. Podeu consultar les primeres | ===
pagines del manual de la formacié i adquirir-lo si us f‘\"
interessa a través de I'enllag:
https://www.edesclee.com/coleccions/serendipity-
maior/rio-luego-existo

En liquidar [l'import del «curs, es disposara de:
e documentacioé en format pdf i enllacos a videos amb
les explicacions teoriques sobre els diversos temes
del programa, estructura i elements a tenir presents
en la realitzacio de sessions de Risoterapia

e bloc amb més de 250 propostes de jocs i
dinamiques de grup :
* servei de correccio i supervisié de treballs escrits R
eaccés continu a consultes per mail o f
videoconferéncia amb la tutora
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La durada d’'aquest curs dependra del temps aplicat per la persona inscrita. L'escola fixa un termini
maxim d’un any a partir del pagament del curs i de I'enviament digital de tots els continguts per a la
presentacid dels treballs i la conseqlient obtencié del diploma acreditatiu.

OBJECTIUS DEL CURS

- Obtenir els recursos i les eines necessaris per dirigir una sessié completa de Risoterapia des de
I'inici de la mateixa fins al tancament i el comiat de les persones participants

- Integracié de models per a un canvi en el patré mental i les pautes cognitives generant actituds
emocionalment sanes

- Integracié de conceptes gestaltics basics per a I'autogestid i la gestio de les interrelacions i del
grup

- Coneixer, identificar i gestionar les emocions basiques cadascu en si per poder acompanyar les
alienes

- Gestionar de manera eficag un grup de persones davant la seva demanda i necessitats

DESCRIPCIO DEL CURS

El curs consta de descripcions teoriques per a cadascun dels conceptes que es desenvolupa al llarg
del programa sobre les quals s'hauran de presentar treballs escrits per a la verificacié de la seva
comprensid i assimilacié. Aquests treballs seran corregits i supervisats per I'equip formador.

Aquesta formacio es basa en un model més ampli i complet que la Risoterapia basica.

A més dels continguts propis d'aquest corrent, també s'aborden altres recursos tant per a la gestio
del grup com per completar i enriquir els tallers, com per exemple oferint als participants un
replantejament de pautes cognitives per a la seva activitat quotidiana guanyant en benestar més
enlla de les sessions de Risoterapia.

En el camp de l'autogestié del monitor, es tracten elements basics de comunicacié, com estar
davant del grup, nocions basiques d'autoconeixement, gesti6 emocional, per poder conduir i
dinamitzar amb més comoditat I'activitat.

D'aguesta manera, aquest aprenentatge ofereix una linia de treball bidireccional de l'interior de

I'individu a la globalitat del grup com a preparacio per atendre tant el desenvolupament d'una sessio
de Risoterapia com les necessitats del grup.
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PROGRAMA
Els exercicis escrits s'han de presentar segons les pautes indicades per I'escola.

e Modul I

Risoterapia:
- informacid sobre el riure, la Risoterapia en general i els elements que conformen aquesta practica
- descripcié de pautes, estructura i indicacions especifiques per realitzar tallers de Risoterapia
- jocs i dinamiques de grup per elaborar els tallers

e Modul II
Positivisme realista:
- descripcié pas a pas del model de reenfocament cognitiu per potenciar una actitud positiva en alld
guotidia
- TREBALL ESCRIT A PRESENTAR: exposicié d'una dinamica de grup o un joc en que es posi en valor
com influeix aquest model en les reaccions i les conductes que podem tenir les persones

e Modul III
Escolta activa:
- descripcidé pas a pas d'aquesta eina per a una comunicacid efectiva amb els altres
- TREBALL ESCRIT A PRESENTAR: exposicié d'una dinamica de grup o un joc en quée es posi en valor
com influeix en la comunicacié cadascuna de les parts d’ aquest model d'escolta

e Modul IV
Recursos per a l'autogestio:
- descripcié de dos aspectes essencials en el procés de gestié i conduccié del grup
- TREBALL ESCRIT A PRESENTAR: exemple de dues situacions, una per cada aspecte descrit, en que es
posin en valor aquests aspectes en conduir un grup

e Modul V

Gestié d'emocions:
- exposicio i explicacié sobre les emocions en general i sobre les emocions basiques i la seva gestid
- TREBALL ESCRIT A PRESENTAR: resum de comprensid i conclusions extretes sobre el tema

¢ Modul VI
Gestio, conduccié i dinamitzacié de grups:
- descripcié de pautes per a una bona interrelacié entre el dinamitzador del grup i els seus
participants, i per a la dinamitzacié de I'activitat
- TREBALL ESCRIT A PRESENTAR: resum de comprensid i conclusions extretes sobre el tema

¢ Treball final:
- TREBALL ESCRIT A PRESENTAR: proposta de taller classic de Risoterapia de dues hores de durada,
segons l'estructura detallada al Modul I
- lliurament de diploma de Monitora/Monitor de Dinamitzacié Risoterapia després de la
presentacid correcta de tots els treballs escrits requerits (6)
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TUTORA

(1. . A

Maria Rosa Parés

Formadora basada en models humanistes,
Mindfulness i Meditacié

Membre titular AETH

Risoterapeuta

Terapeuta Gestalt (AETG)

Postgrau en Dinamitzacio de Grups de Creixement
Personal i Professional (Ludotraining)

Master en Mindfulness aplicat a Salut, Empresa,
Educacio

Instructora de Ioga

PNL Practitioner

Altres cursos rebuts: Focusing, Coaching,
Neurolideratge, TREC, Psic terapéutic, Biodansa,
Ioga del riure, Clown, Gamificacio.

Codirectora de Salud Creativa, experta en formacioé per a particulars, organitzacions i empreses de
diversos sectors i perfils de grup, amb experiéncia superior a 20 anys en la metodologia vivencial-
integrativa aplicada al desenvolupament de recursos i habilitats personals i socials.

Més de 35 anys dedicats a l'autoconeixement, formadora/terapeuta diplomada i consolidada.
Co-creadora de la Risoterapia Integrativa, co-autora de “Rio luego existo” - Guia completa per a
curiosos, talleristes i dinamitzadors de grup, Ed. Desclée.

AETH Associacié espanyola de Terapies Humanistes
AETG Associacio espanyola de Terapia Gestalt
TREC Terapia racional - emotiu - conductual

PNL Programacié Neuro-Linguistica

COST-INVERSIO

150.- euros a liquidar en una vegada, després de la qual cosa es rebra i es tindra dret a:

tots els continguts del curs, consultes per via mail o videoconferéncia, diploma de
Monitora/Monitor de Dinamitzacio Risoterapia després de la presentacid correcta dels treballs
escrits requerits.

L'import del curs no esta subjecte a devolucié una vegada hagin estat enviats tots els continguts per
part de Salud Creativa qui s'ocupara d'aclarir tots els dubtes sobre aquests continguts, corregir els
treballs escrits, enviar comentaris sobre aquests, sol-licitar modificacions si es donés el cas (no
s'accepta copiar i enganxar dels apunts ni fer exposicions alienes i no relacionades amb aquests) i
lliurar el diploma corresponent.

Demana la fitxa d'inscripcid i les dades bancaries per fer el pagament.

Els continguts estan explicats en castella.
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